Co je to Stésti?

Co je to stésti? Pro kazdého ma toto slovo zcela jiny rozmér, zcela jinou dlleZitost. Pro nékoho je
Stésti vyhrat v loterii, premoci rakovinu, mit Stésti na otazku pfi zkousce, stihnout autobus. Jsou to
tak diametralné odli$né situace, pfitom si ve viech prejeme jediné — mit §tésti. Casto $tésti

zneuzivame i jako omluvu ¢i vymluvu, kdyz se néco nepodafri, fikdme: ,,Dneska jsem jen nemél stésti.”
Ona véta nds dokaze uchlacholit a dodat kurdz k dalSimu pokusu.
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Nékdo na Stésti nevéri, nékdo si mysli, Ze si Stésti nezaslouZi. Kdo si chce Stésti pfipoutat, zkousi
razné ritudly — zkfizené prsty, zataté pésti, ¢tyrlistek, pusa nebo predstirani poplivani pro stésti,
keramické prasatko, talisman, Septani proseb... MiZzeme snad brat tyto ritudly pro Stésti jako placebo
efekt? Kdyz si myslime, Ze onen zlaty fetizek prindasi stésti, budeme mit doopravdy , kliku“? Ano,
domnivdm se, Ze to opravdu funguje. Pokud mame pocit, Ze nds néco nebo nékdo neviditelné
ochranuje, vice riskujeme, jsme jistéjsi, cilevédoméjsi a podavame i lepsi vykony. Samoziejmé, loterii
nam stastny kaminek nevyhraje, ale mozna se budeme citit, Ze diky talismanu $tésti to jiz dnes
,klapne” a vsadime o jeden sloupec navic. Tfeba to opravdu pomUzZe — a pak mGzeme kaminku pro

Stésti jen dékovat.

Nékdo tvrdi, Ze je smolaf, nékdo naopak Zivotni stastlivec. Domnivam se, Ze zalezi na povaze kazdého
¢lovéka, na zplsobu vnimani, na Zivotni situaci i prostredi, kde se dotycny nachazi. Nékdo svym
negativnim pristupem dobré situace (nebo Stésti, pokud existuje) odhani, jiny naopak ptitahuje. Nebo
nepfitahuje, jen nema tak vysoké naroky na vyhodnoceni situace, a citi se jako Stastlivec? Nebo je to
vSechno ndhoda? To se tfeba jednou dozvime, pokud budeme mit Stésti.



